PANORAMA

VoM

(PUSTERTHAL)

9430 m.

&-’V&G‘* R .
SRR~

AUFGENOMMEN

VON

A. BAUMGARTNER.

IM VERLAGE

DIs
OESTERREICHISCHEN TOURISTEN-CLUB
IN WIEN. S
A IS

E—s
e

SEI R e {2
$&L ) WD




Publicationen

des

Oesterreichischen Touristen-Club.

—

y Folgende Bficher ond Panornmen sind arschienen:
Jahrbiicher des Oesterr. Touristen-Club, 1. und 11, (neue Ausgabe} 2 i, 1.50;
AIL. (vergriffen) ; 1V, il 1.50; ¥, und VI & fi. 2.95: VIL fl. 3.—; VIIL IX.,
Xop XL und XOL0A 1L 3.60, Die Jalirbiloher sind mit vielen Panoramen, An-
sichien efc. apsgosiaitet,
Oesterr. Touristen-Zeltung, Band I, 1881, illustrirt, mit 3 Panoramen fl. 2,50,
Wiener Touristen-Fiilirer 1: Johunn Zisgler, Filirer auf der Linie ,Leo-
bersdorf-Gutensivin® mit 1 Karte, 12!, Wion, 60 kr.
Wiener Touristen-Fihrer 3 Josef Rabl, Falirer auf der Linie JLoobersdor[-
EKznmberg® miy einer Kurle, 129, Wien, fl. 1.80. *
Wiener Touristen-Fiihrer 101z Josef Rabl, Das Traisenthal und Pielach-
thal, 399, 1. Abtheilung, Wien, fil. 1.40. v
Wiener Touristen-Fiihrer IV: Josgef Rabl, Das Traisenthal
ond Pivlachthal, 129, 11, Abtheihimg im Druok.
Wiener Touristen-Fiihrer V: Josef Rabl, Das Erlaftial
Wiener Touristen-Fiihrer ¥1: A  Silberhuberund Jos, Rabl, Der Fihrer
sut den Semmering, mit 1 Karte und i Panorama, 199, Wien, 4. 1.80.
Wiener Touristen-Fiithrer ¥11: C. Fruwirth, Fihrer anf den Dirrenstein.
129, Wien, 60 kr. :
Wiener Touristen-Fiilirer Y1II: Lambert Mirzroth Filirer suf der Eisen-
. bahn Wien-Aspang, mit Ilustration, 199, Wien, 50 kr. ]
Dr. Th. Zelinka: Scheibbs, Waidbofen . d. Ybbs mit den fibrigen Touristen-
Stationem im Erlaf-, Yhbs- und Ennsthule, Mit einer Kario, 129 Wien, 1. 1.60.
6. W. 1l
Panoramen, Grosser Sonnleithstein von A. Silberhuber . . , . —.60
Spindeleben bei Waidhofen a. d. Ybbs von F. Schiffner und
L. Eriess o0 ool s NI NS —.60
Karawanken vom Hobelebguer bei Yelden von E. Reithmeyer —.60
Guberg bel Kanmmer am Atlersee von E. Reithmeyeor, sammt Text —.60
Grintove In den Sannthaler Alpen von A, Zolf ., . . ., .. . —.60
Hochmilbing im Todten Gebirge, sammi Text von A. Pavich v.

1S iy (o L e g SR e B e o i e e o & —.80
Grogser Uetsclier, von P. Urlinger, sammt Text . . . . . . . . —.80
Wetterkogel beim Carl Ludwighnus snfder Rax-Alpe, von C. Haas, —.60
sammt Text . . . . . O Sl PR O LS A A o e (1)
Heukuppe (linx-Alpe) von C, Haas, sammt Test . . . . . . . . —.80
Grosser Stoom, wou M. Pernbarf, samml Text . . . . . . . . . —.80
Triglay, vou M. Pernhart, sommt Text . . . . . . . . —80
Schonberg bei Ischl von Fr. Miahlbacher, sammt Test . . . . —.80
Leopoldsverg von C. Haas, sammt Text . . . . . . . . . . . .=—. 80
Hermannskogel von C. Haas, sammt Text . . . . . . e ... .80
Hochsehwab von M, Pernhart, sammt Text . . . . . . . . . . —.80
Gross-Gallenberg bej Laibach von M. Pernhart, sammt Text . . —.80
. Tragostein von Mahlbacher, sammt Text . . . . . . . . . .. —.80
Schneeberg von A. Silberhuber, sammt Text . . . . . . . . . 1.—
Galsberg (Salzburg) von Dr. A. Sattler, sammi Texb . . . . . . . —.80
Monto Maggiore (Fiume) von A. Zoff, sammmi Text. . . . . . .—.80
Rossbrand beim Dachsten von O, Haas, sammi Text . . . . . . . —.60
Hocolobir von ¥, Kofler, sammt Text . . . . . . . . . . ... —.60
Helm von A. Baumgartner . ... .. .... L el —- 80

Photographie vom Gamsecksteige (Bildgrésse 23/37 Cm. ohne Carton) 1 fi.

Fair Clubmilglieder sind obige Preise um 20— 500, crmdssigt. Sammitiiche oben an-
giektindigle Werke sind in allen Buchhandlungen wnd in der Club-Kanzles, Wien,
1V., Gusshausgasse zwischen Nr. 7 und Nr. 9 an jedem Dienslag und Freitag von
5 bis 7 Uhr Nachwmitlags zu haben.

= 7 Druck der ,Steyrermiibl* (vorm L. C. Zamarski) in Wien.
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Der Helm. (2430 m.)

Dcr Helm, als vorziglicher Aussichtspunkt bei leichter Ersteiglichkeit
lingst bekannt und wohl anch als der Pusterthaler Rigi bezeichnet, erhebt
sich zwischen demDrau- und Sextner-Thale als der westlichste, am weitesten
in das Pusterthal vortretende Gipfel jenes Gebirgszuges, welcher zuniichst
das Kartitsch- und Sextner-Thal trennt und sich weiterhin zwischen dem
Gailthal und dem obersten Gebiet der Piave zu den Karnischen Alpen
hinzieht.

Oestlich mit diesem Gebirgszn zusammenhiingend, {Allt er mit theil-
weise ziemlich steilen Hiingen nordlic gegen Sillian, siidlich gegen Sexten
ab und verlauft sich westlich in einen niederen Riicken, die »Burgs bis
Innichen. Am Fusse grosstentheils bis weit hinauf bewaldet, ragt sein Gipfel
als griine, sanft gerundete Kuppe empor, die von Innichen aus gesehen sich
wohl auch etwas helmartig prisentirt. Durch seine weit und frei in das
Pusterthal vortretende Stellung ist er als Aussichtsberg besonders geeignet
und gewdhrt auch eine priichtige umfangreiche Uebersicht iiber dieses grosse
schone Thal und die dasselbe nmstehenden mannigfaltigen Gebirge bis weit
dariiber hinaus zu den hichsten Erhebungen der Cadorischen, Julischen und
Karnischen Alpen, der Tanern Kette, der Stubaier und Oetzthaler Gruppe.
Stidlich ist der Ausblick etwas beengter, aber dafiir desto interessanter, in-
dem hier in néchster Niihe die miichtigen, bizarr geformten Felscolosse des
Sextner Dolomitstockes sich aufthiirmen, in welchen das offen daliegende
Fischleinthal einen besonders schonen Einblick gestattet.

.Die Gebirgsart ist in ihrer Hauptmasse Thonglimmer-Schiefer und
nur am Fusse des Berges auf der Sextner-Seite und in der »Burg« befinden
sich Schichten eines Quarzkonglomerates, Verrueano genannt,

Die Flora bietet von den altbekannten und beliehten Alpenblumen,
die Alpenrose (Rhododendron Jerrugineum), die Braunelle (Nigritella
angustifolia), den Primelspeik "(Primula glutinosa), den Gemsheiderich
(Azalea procumbens) u. a. m. Als fir den Botaniker interessant wiren
ausser den hiofiger anf Schiefergebirgen verbreiteten Alpenpflanzen zu er-
wihnen:*Viola Thomasiana Perr. et Sorg. (in lichten Larchenwildern),
Nigritella suaveolens Koch, Festuca dwra Host., Primula Floerkeana
Schrad., Allium Vutorialis L., ferner in der benachbarten Alpe sNemess am
Rotheck: Hieracium abscorditum Huter (einzig bisher bekannter Standplatz)
und weiter fiber den Zug des Helm hin bis Eisenreich : Draba Flodnisensis
Wulfen, Draba frigida Sauter, Draba Zahlbruckners Host., Saxifraga
biflora All., Phyteuma pauciflorum L., Geum reptans L., Silene Pumilio
Wauifen und viele Andere.

Der Helm ist von allen Seiten zugiinglich, am besten hesteigt man
ihn jedoch von Sexten aus. Dieses, bereits 1310 m. hochgelegen, ist von
Tunichen in anderthalb Stunden aaf fahrbarer Strasse za erreichen und bietet
gute Unterkunft in den beiden Gasthiusern »zur Post« und »zum Krenz«.
Man geht von Sexten aus auf verschiedenen Wegen. Der bequemste ist wohl
der iiher »Hosler« und das +Hahnenspiel«, welcher auch als Reitsteig beniitut
werden kann. Er ist bis zum Gipfel durch mit rother Farbe an Steinen und
Binmen in kurzen Zwischenriumen angebrachte Zeichen markirt und daher
nicht leicht zu verfehlen, Man gcht beim Gasthaus »zum Krotze vorbei aaf-
wirts zu dem aus einer kleinen Schlucht herauskommenden Bache, Hier
beginnen die Wegmarken. Der Weg fiihrt eine kurze Strecke den Lach ent-
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